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TEMA:
SUBTEM MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES
A MEDIDAS EN ACCIDENTES POR INMERSION
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: li\RDIN MANANTIAL
d
RESPONSABLES RESPONSABLE DEL SERVICIO
POBLACION: FATITIAS
HORA INICIO: 7:30 AM 08:30 AM

OBJETIVO

Brindar a los padres, madres y cuidadores informacion clara sobre la prevencion,
actuacion y atencion frente a accidentes por inmersion, con el fin de fortalecer la

corresponsabilidad y garantizar el cuidado y la seguridad de las nifas y los nifios

tanto en el hogar como en el jardin infantil.

METODOLOGIA

Se desarrolld una socializacion presencial y participativa, en la que se presento
contenido informativo, se resolvieron dudas de las familias y se construyeron

compromisos conjuntos orientados a la prevencion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

A las 7:30 A.m., la responsable del servicio dio la bienvenida a las familias y
agradeci6 su asistencia. Se explico que los accidentes por inmersién pueden

ocurrir en segundos y en cualquier entorno que contenga agua, incluso en

pequefas cantidades, por lo que la supervision es fundamental.
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Se compartié con las familias que los accidentes por inmersion se clasifican segun
sus resultados:

¢ Sin afectaciones
* Con secuelas

e Fallecimiento

Por esta razén, se enfatizo la importancia de conocer qué hacer antes, durante y

después de un posible accidente. A continuacion, se presentaron las
orientaciones:

1. ANTES DEL ACCIDENTE (PREVENCION EN CASA Y EN EL JARDIN)

* Nunca dejar a los nifios y nifas solos cerca de piscinas, albercas, tinas o
recipientes con agua.

e Supervisar de manera permanente durante el bafio y evitar distracciones
como el celular.

 No confiar en flotadores, sillas de bafio o accesorios: no reemplazan la
supervision adulta.

e Mantener tapas de inodoros cerradas y bafios asegurados.

» Evitar dejar baldes, canecas, ollas o recipientes con agua al alcance.

e Vaciar inmediatamente recipientes después de su uso.

Revisar regularmente patios, zonas himedas o espacios donde se pueda

acumular agua.

¢ Ensenar a los nifios normas basicas de autocuidado en entornos con agua.

Participar en las capacitaciones que el jardin ofrece sobre seguridad infantil.

2 DURANTE EL ACCIDENTE (ACTUACION INMEDIATA)

e Mantener la calma para poder actuar con claridad.

o Sacar rapidamente al nifio o nifa del agua.

o Evaluar si respira y esta consciente.
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* Iniciar maniobras de RCP si no presenta respiracion

* Solicitar ayuda de inmediato o llamar a los servicios de emergencia.

* No sacudir o realizar maniobras inadecuadas como “voltear boca abajo
para drenar agua”.

* Avisar inmediatamente al jardin infantil si ocurre en casa.

» Evitar que otras personas manipulen al menor sin saber como actuar.

3. DESPUES DEL ACCIDENTE (SEGUIMIENTO NECESARIO)

Llevar al nifio o la nifa a valoracién médica incluso si parece estar bien.
Informar de manera clara al jardin infantil lo sucedido para activar apoyos.

Realizar los seguimientos que el profesional de salud indique.
Conversar con los nifios sobre la importancia del autocuidado sin generar

miedo.
Reforzar en casa las recomendaciones de prevencion.

e Participar en reuniones o acompafiamientos que el jardin programe.

Durante la jornada, varias familias compartieron experiencias relacionadas con
situaciones de riesgo en el hogar, lo que pemmitié reflexionar sobre la importancia

de la atencion constante y el trabajo conjunto entre hogar y jardin.

Se resaltd que prevenir accidentes por inmersion es una responsabilidad
compartida y que la vigilancia adulta es la principal herramienta para evitar

situaciones de pehigro.
Siendo las 8:30 A.m.. se dio por finalizada la socializacién agradeciendo a las
familias su participacion activa y el compromiso para fortalecer el cuidado y la

proteccién de los nifics y ninas.
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